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A-Junioren in 6:22,9. Dicht mit am Geschehen: Trainer Frank Köhler
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Liebe Mitglieder und Freunde der Halleschen Rudervereinigung 
Böllberg/Nelson,

freuen auch Sie sich besonders in diesem Jahr auf den Frühling? Bald vorbei sind 
eisige Schneeberge an den Straßenrändern und wochenlang klirrende Kälte die 
eine dicke Eisschicht auf unseren Gewässern hinterlassen hat. 
Unsere Leistungskader konnten bereits in Sibenik viele Kilometer auf dem Wasser 
verbringen und sich intensiv mit dem Grundlagentraining auf die Saison vorbe-
reiten.
 
Für die Daheimgebliebenen gilt es noch Geduld zu haben bis die Sonne die letzten 
Spuren des vergangenen Winters beseitigt hat. Es kribbelt aber schon in den Fing-
ern unsere renovierten Gig-Vierer und den wieder im neuen Glanz erstrahlenden 
Achter auf der Saale auszuprobieren.
 
An dieser Stelle möchte ich allen Sponsoren und Initiatoren danken, die sich hier 
selbstlos engagiert haben zur Erreichung der ehrgeizigen Ziele. Es muss aber auch klar gesagt werden, dass damit nur eine 
kleine Gruppe von weniger als  10 % unserer Mitglieder gemeint sind, die sich daran beteiligt haben, und der Rest ....(!) übt 
sich in Zurückhaltung und schweigenden Blicken seiner eigenen Sorgen und Wünsche gedenkend!

Die schlechteste Lobby haben leider unsere Kinder. Der vorhandene Bootspark stimmt traurig und macht nachdenklich, was 
wir wohl in der Vergangenheit falsch gemacht haben! Es ist aber wie im richtigem Leben nie zu spät, packen wir es an und 
geben unseren Jüngsten eine Chance, am Rudersport wahre Freude zu finden. Stehen wir ihnen hilfreich zur Seite, sorgen wir 
mit für Ordnung und Sicherheit und verbessern das Bootsmaterial.
Um alle Vereinsmitglieder in diesen Prozess zu integrieren haben wir uns im Vorstand auf eine moderate Beitragserhöhung 
verständigt und einen Antrag für die Mitgliederversammlung zur Abstimmung vorbereitet. Ein kleines Mehr kann in der Masse 
viel für unsere Jüngsten bewirken.

Sand kam im Winter 2009 in das Getriebe, als ein Vereinsmitglied seine demokratischen Rechte aus dem  Datenschutzgesetz 
von Sachsen Anhalt mit Nachdruck einforderte und damit drohte, den Verein in der Öffentlichkeit an den Pranger zu stellen. 
Strukturelle Änderungen in der Vereinsführung wurden überdacht und notwendige finanzielle Aufwendungen werden noch 
folgen. In dem ebenfalls zur Mitgliederversammlung vorliegenden Antrag haben wir die dadurch notwendigen Satzungsände-
rungen zur Abstimmung vorbereitet.

An dieser Stelle sei erlaubt zu sagen, dass der Ton die Musik macht und der Verein mit all seinen Mitgliedern im übertragenen 
Sinn ein Orchester darstellt in dem das Konzert auch Freude bereiten sollte. 

In diesem Sinn wünsche ich allen Vereinsmitgliedern und Freunden des Rudersports 
Riemen und Dollenbruch, Euer Vorstandsmitglied 

Detlef Carell
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Die Mannschaft der HRV beim Athletikwettkampf in Magdeburg

Juniorinnen B 2. Pl. Christiane Estel

Junioren B
 1. Pl. Philip Burkhardt

2. Pl. Erik Mokracek

Junioren A 3. Pl. Denis Sittel

Seniorinnen

 1. Pl. Julia Lier

2. Pl. Michaela Schmidt

3. Pl. Anne Becker

Senioren 3. Pl. Philipp Naruhn

Masters
 1. Pl. Wolfgang Knörgen

2. Pl. Karl-Heinz Nagler

Siegerin bei den Frauen: Julia Lier von der HRV Philip Burkhard (HRV, mitte) gewinnt bei den Junioren B vor Erik Mokracek (HRV, hinten) 

und Robert Meyer (RCM)

Athletik- und Ergometerwettkampf Magdeburg

Gleich zwei Wettkämpfe wurden am 
16. Januar in Magdeburg ausgetragen. 
Während in der Turnhalle der 
Sekundarschule Hans Schellheimer die 
Jüngsten (AK 10-14) des Landes ihre 
athletischen Fähigkeiten verglichen, 
maßen die Älteren (AK 14 bis Masters) 
in einer Sporthalle des RCM auf dem 
Ergometer ihre Kräfte.
Beim Athletikwettkampf fanden sich 
Marlene Gerken, Jörn Dyherrn, Anne 
Bloß, Robin Solf und Luisa Wolf in 
der Gesamtwertung ihrer jeweiligen 

Altersklasse auf dem Podest wieder. 
Beim im Anschluss durchgeführten 
Gewandtheitslauf konnten sich diese 5 
und auch Christian Happe, Jan Berend 
und Ference Jersch einen Platz 
unter den ersten dreien erkämpfen. 
Insgesamt wurden 13 Podestplatzie-
rungen erreicht.
Vier Sportler unserer Altersklasse 14 
vertraten die HRV auf dem Ergometer. 
Hierbei konnten sich Erik Bloß, Erik 
Sommer, Julian Käning und Clemens 
Schlechter in einem über 500m 

ausgetragenen Vorlauf sicher für 
das Finale über 1500m qualifizieren. 
In diesem erreichten Erik, Erik und 
Clemens die Plätze 3-5. 
Die Resultate aller Athleten lassen auf 
gute und sehr gute Wettkämpfe auf dem 
Wasser hoffen, mit den großen Zielen 
Bundeswettbewerb und Landesmeis-
terschaft. 

Christoph Hermsdorf

Hier noch die Platzierungen der „Älteren“:

Alle Ergebnisse unter www.rusa.de
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32 Aktive – leider aber nur wenige Zuschauer bei der Ergometervereinsmeisterschaft der HRV

Von den ganz jungen … …über die etwas älteren …

..bis zu den Senioren und Masters starten alle in gemeinsamen Mannschaften

Gute, aber ausbaufähige Beteiligung beim HRV-ErgoCup

Die Ergometervereinsmeisterschaft  
fand am 23. Januar zum sechsten 
Mal statt und ist damit schon Traditi-
on. Erneut gelang es, die im Verein in 
verschiedenen Gruppen trainierenden 
Sportler in einem Wettkampf in trai-
ningsgruppenübergreifenden Mann-
schaften zusammen zu bringen.
Es gab packende Rennen und in man-
chen Rennverläufen auch Überra-
schungen.
Sieger wurde die Mannschaft 4 mit den 
Ruderern Erik Mokracek, Christiane 

Estel, Clemens Schlechter, Detlef Ca-
rell, Philipp Mathibe, Karl-Heinz Nagler, 
Florian Bast und Chris Hajek in 26:36,4 
Minuten.
Höhepunkt war sicher das letzte Ren-
nen mit Chris Hajek, Martin Gulyas, 
Philipp Naruhn und Florian Eichner, 
bei dem alle 4 Sportler unter der 
3-Minuten-Marke bleiben konnten, was 
den spontanen Beifall der Anwesenden 
hervorrief. Martin Gulyas erzielte hier-
bei auch die schnellste Zeit des Tages 
mit 2:47,1 Minuten über die 1000 Meter. 

Handicap-Ruderer Daniel Sturm star-
tete zum Schluss außer Konkurrenz 
allein gegen die Uhr. Eine Woche vor 
seinem 1. großen Ergo-Wettkampf in 
Kettwig näherte er sich seiner Best-
leistung bis auf 6 Sekunden. 
Mit 32 Aktiven hatte der Vereinswett-
kampf eine gute Beteiligung. Allerdings 
folgten nur 4 Masters/Wanderruderer 
der Einladung zum HRV-ErgoCup. Das 
ist doch etwas wenig, zumal wir sehr 
großen Zuwachs in diesem Bereich in 
den letzten Jahren verzeichnen konn-
ten. Es bleibt die Hoffnung, dass sich 
wesentlich mehr Sportler den Termin 
Ende Januar schon jetzt  für nächstes 
Jahr vormerken.
Es ist zwar eine Kleinigkeit, aber sie 
hat auch in diesem Jahr zur abgerun-
deten Atmosphäre der Veranstaltung 
beigetragen: die Erbsensuppe mit 
Bockwurst in der Vereinsgaststätte.

Alle Ergebnisse unter 
www.HRV-Boellberg-Nelson.de

Ulf Sauerbrey
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Alle „kalt gemacht“

Zweifelderball in Potsdam

Am Samstag, den 05. Dezember fand 
in Potsdam das alljährliche Niko-
lausturnier der Brandenburgischen 
Ruderjugend statt. Dabei maßen die 
Ruderer ihre Kräfte im Volleyball und 
Zweifelderball (AK 14 und jünger). Die 
Hallesche Rudervereinigung nahm 
mit einer 10-köpfigen Mannschaft der 
12-Jährigen und jünger teil. Antonia 
Hirsekorn, Anne Bloß, Christian Happe, 
Marius Zeidler, Jan Berend, Ference 
Jersch, Jörn Dyherrn, Marlene Gerken, 
Nele Kulka und Leon Weise zeigten als 

„Die Kaltmacher“ eindrucksvoll, dass 
sie die Reise nicht umsonst ange-
treten hatten. Nach anfänglichen 
Startschwierigkeiten in der ersten 
Hälfte des ersten Spiels wurden nach 
und nach nahezu alle Gegenspie-
ler abgeworfen. Die weiteren Spiele 
ließen keine Zweifel am Siegeswillen 
der Mannschaft aufkommen. In drei 
der fünf Spiele wurde die gegnerische 
Mannschaft bis auf den letzten Mann 
regelrecht vom Feld gefegt, sodass 
diese Spiele noch vor Ablauf der 

regulären Spielzeit beendet waren. Mit 
fünf Siegen aus fünf Spielen siegte die 
Mannschaft eindeutig vor den Teams 
aus Werder, Potsdam, Plaue, Rüders-
dorf und Brandenburg. Zur Abrundung 
eines gelungenen Tages ging es noch 
eine Runde über den Potsdamer Weih-
nachtsmarkt und anschließend zurück 
nach Halle. Ein besonderer Dank 
seitens des Trainerteams geht an 
Tanja Bloß, die sowohl als Fahrerin als 
auch als „Mutti für alles“ eine helfende 
Hand war.

Christoph Hermsdorf
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Stolz präsentieren die halleschen Sportler die gewonnen Pokale des Allianz-Talente-Cups

2 Siege beim Allianz-Talente-Cup 2009

Eingebettet in die Berlin-Indoor-
Rowing Open fand am Samstag, den 
11. Dezember im Ruderzentrum am 
Hohenzollernkanal der diesjährige 
Allianz-Talente-Cup für die 12- bis 
14-jährigen Ruderinnen und Ruderer 
auf dem Ergometer statt. Insgesamt 
gingen 4 Mannschaften der Halle-
schen Rudervereinigung, verstärkt 
durch Sportler aus Weißenfels, Wit-
tenberg und Zschornewitz, an den 
Start. Ausgefahren wurden die Rennen 
in Staffelform, wobei jeder Sportler 
250m zu absolvieren hatte. Sowohl 

das Team mit Robin Solf, Julian Haase, 
Philipp Eisenschmidt und Steve Woiki 
(alle Altersklasse 12) als auch die 
Mannschaft mit Martin Abendroth, 
Erik Bloß, Erik Sommer und Clemens 
Schlächter(AK 13/14) konnten jeweils 
ihre Rennen in 3:31 Minuten bzw. 3:13 
Minuten gewinnen. Für die Mädels 
traten Emmely Helmschroth, Antonia 
Hirsekorn, Anne Bloß und Maria 
Taschinski in der Altersklasse 12 
sowie Sophie Gnauck, Patricia Loth, 
Lisa Hermann und Johanna Hellig in 
der Altersklasse 13/14 an. Beide Mäd-

chenvierer konnten einen starken 2. 
Platz herausrudern, wobei vor allem 
Patricia Loth durch einen gewalti-
gen Endspurt gefiel, wodurch sie den 
siegreichen Mädels aus Potsdam noch 
gefährlich nah kam. Leider reichte 
es am Ende nicht ganz für den Sieg. 
Insgesamt war es eine gelungene 
Veranstaltung, bei der unsere 4 Mann-
schaften erfolgreich ihre Stärke unter 
Beweis stellten. 

Christoph Hermsdorf
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Anne Becker (vorn) und Michaela Schmidt beim Ergotraining (Archiv)

15 Kilometer mit dem Rad bergauf

Unser Trainingslager in den Alpen

Noch einmal kurz im Labor ein paar 
Tröpfchen Blut abgegeben, dann ging 
es auch schon los. Mit drei Sportlern 
(Julia Lier, Michaela Schmidt, Martin 
Gulyas), Herrn Lindner als Trainer und 
Herrn Hartung als Chefkoch fuhren wir 
nach Villach in die Berge. Dort fand 
unser erstes Höhentrainingslager 
statt. Kaum waren wir aus dem Bus 
gestiegen, spürten wir auch schon die 
frische Bergluft und freuten uns auf 
das Training. Unsere Trainingseinhei-
ten wechselten zwischen Berggehen, 
Ergometer-Rudern, Schwimmen und 
Radfahren. Die härteste Probe für 

unsere Ausdauer war es, den 1800m 
hohen Gerlitzen mit dem Rad hinauf zu 

fahren. 15 Kilometer bergauf fahren, 
das war doch sehr ungewohnt für uns. 
Dennoch verbesserten wir unsere 
Leistung von Einheit zu Einheit. Auch 
dank der abwechslungsreichen und 
kräftigen Verpflegung von Herrn 
Hartung vergingen die zwei Wochen wie 
im Flug. Am Tag der Abreise genossen 
wir noch einmal den schönen Blick ins 
Tal und freuten uns auf den März, denn 
dann werden wir mit den Langlaufski 
anreisen. Unser hoher Eigenbeitrag 
(von immerhin 750 €) hat sich gelohnt, 
denn wir haben uns im Ausdauer-
bereich weiterentwickelt, und die 
Blutwerte haben sich verbessert. Das 
ist eine gute Ausgangsposition für das 
lange Wintertraining. Wir möchten 
uns noch bei ipb und Transport Weiße 
für die finanzielle Unterstützung 
bedanken.

Michaela Schmidt

Martin Gulyas (Archiv)
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Ehrenspalier für die HRV-Sportlerinnen Anne Becker (vorn) und Michaela Schmidt …

.. und Trainer Frank Köhler beim Ball des Sports im K&K im Dezember 2009

Ball des Sports 2009
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Teilnehmer der Winterwanderung 2010 der HRV vor den verschneiten Höhnstedter Weinbergen

Gleich wird das Buffett eröffnet …

Winterwanderung 2010

Früher als sonst im Jahr trafen sich 
die Masters- und Wanderruderer der 
HRV am 6. Januar zu ihrer nun schon 
traditionellen Winterwanderung in den 
Höhnstedter Weinbergen. Auch eine 
größere Anzahl von Ruderfreunden 
des Halleschen Ruderclubs war zum 
Treffpunkt in der Gaststätte „Zum 
Kelterberg“ in Höhnstedt gekommen.
Nach kurzer Begrüßung bei Kaffee und 
Kuchen ging es hinaus in die weiße 
Winterlandschaft. Dieses Jahr wurde 
die Winterwanderung ihrem auch 
Namen gerecht: Weiße Pracht wohin 
das Auge reichte.
Wie schon in den Vorjahren wurden wir 
von Herrn Schmidt auf einem Rundkurs 

durch die verschneiten Obstplantagen 
und Weinberge geführt. Vorbei an einem 
Grundstück mit sechs Huskies, denen 
das kalte Winterwetter offensichtlich 
gut gefiel, ging es zurück zur Straße. 
Einige erweiterten die Runde dann noch 
bis zur Keltersbergaussicht.
Zurück in der Gaststätte war dort 
schon alles für ein schönes Mittagessen 
vorbereitet.
Bei gutem Essen wurden dann die 
Pläne für die kommende Saison 
geschmiedet.

Wolfgang Knörgen
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Anbau der überholten Gig-Vierer auf dem verschneiten HRV-Gelände: 
Manfred Bujok, Lutz Beccard, Dr. Sven Holtschke, René Beccard, Ilona Jeschke und Torsten Bujok (v. l.)

Vorbereitung auf die Wanderrudersaison 2010

Arbeitseinsatz im Bootshaus

Am 30. Januar trafen sich einige 
Masters und Wanderruderer trotz des 
verschneiten Vereinsgeländes, um die 
„runderneuerten“ Wanderruderboote 
anzubauen und einzumessen.
Ende vergangenen Jahres waren drei 
Gig-Vierer und der Achter zur Gene-
ralüberholung in eine Bootswerft nach 
Prag gebracht worden.
Jetzt waren die Boote wieder zurück 
und alle Anwesenden waren sehr 

angetan von der soliden Qualität der 
ausgeführten Arbeiten: komplett 
überarbeitete Bootskörper, zum Teil 
neue Ausleger, Rollsitze und Schienen; 
überall neue Schuhe. Da freut man sich 
schon sehr auf die ersten Ausfahrten. 
Zum Arbeitseinsatz wurden nun die 
Ausleger an die Gigs angebaut und zum 
Teil auch schon eingemessen. 
Zum Schluss wurde noch der Achter 
in Augenschein genommen: Sieht gut 

aus…
Obwohl mit der Prager Werft eine fi-
nanziell günstige Möglichkeit gefunden 
wurde, sind die Kosten für unseren 
Verein nicht leicht zu stemmen. Hier 
sei noch mal auf den Spendenaufruf 
des Ruderkameraden Carell vom De-
zember hingewiesen, der leider bisher 
nur bei 15 Vereinsmitgliedern auf Re-
sonanz gestoßen ist…

Wolfgang Knörgen
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Dr. Sven Holtschke nimmt Hans-Georg Hirche Blut für die Laktatwert-Bestimmung ab

Stufentest, Stundentest, Laktatmessung

Leistungsanalyse für Mastersruderer

Wie schon in den beiden Vorjahren, 
wurde durch die Ruderkameraden 
Detlef Carell und Dr. Sven Holtschke 
zur Saisonvorbereitung für Masters-
ruderer eine Leistungsanalyse zur 
Ermittlung der optimalen Trainingsbe-
reiche angeboten.
Zunächst wurde ein Stufentest durch-
geführt bei dem in 4-Minuten-Interval-
len die Leistung auf dem Ruderergo-
meter von 200 Watt über 250 Watt auf 
300 Watt gesteigert werden musste. 

Aufgrund der dadurch gewonnen Lak-
tatwerte wurde für jeden Teilnehmer 
die individuelle Leistung ermittelt, mit 
der er dann – nach einer längeren 
Pause natürlich – den Stundentest 
absolvieren sollte.
Durch dieses Verfahren konnten dann 
die individuellen Trainingsbereiche und 
die dazugehörenden Pulsfrequenzen 
festgelegt werden, die ein effektives 
Training ermöglichen.
Diese Bereiche wurden den Teilneh-

mern am Ende in einer kurzen ersten 
Auswertung mitgeteilt. Eine ausführli-
che Auswertung folgt noch per Post.
Manche denken sicher, dass solch ein 
Test nur interessant für Leistungs-
sportler ist. Dem ist aber nicht so. 
Auch ambitionierte Freizeitsportler 
können hier wichtige Erkenntnisse für 
ihr Training gewinnen, gerade auch um 
Überlastungen zu vermeiden.
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10.03.	 15.00 Uhr	 Seniorentreff
18.03.	 18.30 Uhr	 Jahreshauptversammlung
20.03.		  Ruderertreffen Wetterling
2 1.03.	 10.00 Uhr	 Anrudern
14.04.	 15.00 Uhr	 Seniorentreff
12.05.	 15.00 Uhr	 Seniorentreff
5./6.06.		  Landesmeisterschaft Zschornewitz
16.06.	 15.00 Uhr	 Seniorentreff
23.06.	 16.00 Uhr	 Sommerfest
10./11.07.		  Wanderrudertreffen Bernburg
17.07		  Weinradtour Höhnstedt
12.09.		  Städteachter
18.09.	 09.00 Uhr	 HRV-RuderCup
18.09.	 18.00 Uhr	 Oktoberfest
06.11.	 18.00 Uhr	 Rudererball mit Meisterehrung
07.11.	 10.00 Uhr	 Abrudern
31.12.	 10.00 Uhr	 Silvesterrudern

Termine für die Sonntagsessen in der Vereinsgaststätte bitte den aktuellen 
Ankündigungen im Ruderhaus entnehmen.

VEREINSTERMINE 2009

AUS DEM VEREINSLEBEN

Die Geburtstage für das I. Quartal 2010 werden in der nächsten Ausgabe 
veröffentlicht.

O. Körner

Seien Sie herzlich willkommen an dem Ort, wo Olympiasie-

ger und Weltmeister trainieren, aber auch Volkssportler 

und  Wanderruderer zu Hause sind.

Gemütlichkeit & Entspannung

Unsere sieben Doppelbettzimmer und Einbettzimmer 

sind komfortabel eingerichtet und verfügen über Dusche, 

WC, Schreibtisch, TV und WLAN. Unsere Ferienwoh-

nung hat Platz für 6 Personen. Weiterhin bieten wir eine 

Gast- stätte, Bierterasse und Fahrradverleih. Die Sport-

lerherberge bietet 30 Übernachtungsmöglichkeiten.

Tagung & Seminare

Unsere Konferenzräume sind ausgestattet mit modern-

ster Tagungstechnik und bietet für ca. 50 Personen 

Platz. Spezielle Sonderarrangements und   individuelle 

Tagungsbetreuungen machen uns zum idealen Partner 

Ihrer Veranstaltungen.

Öffnungszeiten:

Dienstag-Freitag	  

16 - 22 Uhr

Samstag und Sonntag 	

nach Vereinbarung

 

0345 / 48 20 640 

Kontakt: Günter Heinrich

GASTSTÄTTE UND PENSION
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Trainingslager in Sibenik - Trainingsgruppe Köhler Junioren A

Das ist Frank

CHRONIk VON 1976 - 2009

OLYMPIASIEGER UND wELTMEISTER

CHRONIk VON 1990 - 2009

wELTMEISTER DER JUNIOREN
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HADRIAN GmbH & Co.
Metall- und Kunststofftechnik KG
Nexöer Straße 8				    Tel:  03836 27 20 - 0
17438 Wolgast				    Fax: 03836 27 20 - 22
www.hadrian-wolgast.de			   info@hadrian-wolgast.de

Geschäftsführer:
Dipl. jur. Frank Dannenberg




