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Liebe Mitglieder und Freunde der Halleschen Rudervereinigung
Biillberg/Nelson,

freuen auch Sie sich besonders in diesem Jahr auf den Frihling? Bald vorbei sind
eisige Schneeberge an den StraRenrandern und wochenlang klirrende Kalte die
eine dicke Eisschicht auf unseren Gewassern hinterlassen hat.

Linsere Leistungskader kannten bereits in Sibenik viele Kilometer auf dem Wasser
verbringen und sich intensiv mit dem Grundlagentraining auf die Saison vorbe-
reiten.

Fiir die Daheimgebliebenen gilt es noch Geduld zu haben bis die Sonne die letzten
Spuren des vergangenen Winters beseitigt hat. Es kribbelt aber schon in den Fing-
ern unsere renovierten Big-Vierer und den wieder im neuen Glanz erstrahlenden
Achter auf der Saale auszuprabieren.

An dieser Stelle michte ich allen Sponsoren und Initiatoren danken, die sich hier
selbstlos engagiert haben zur Erreichung der ehrgeizigen Ziele. Es muss aber auch klar gesagt werden, dass damit nur eine
kleine Gruppe von weniger als 10 % unserer Mitglieder gemeint sind, die sich daran beteiligt haben, und der Rest ....(!) ibt
sich in Zuriickhaltung und schweigenden Blicken seiner eigenen Sorgen und Wiinsche gedenkend!

Die schlechteste Lobby haben leider unsere Kinder. Der vorhandene Bootspark stimmt traurig und macht nachdenklich, was
wir wohl in der Vergangenheit falsch gemacht haben! Es ist aber wie im richtigem Leben nie zu spét, packen wir es an und
geben unseren Jiingsten eine Chance, am Rudersport wahre Freude zu finden. Stehen wir ihnen hilfreich zur Seite, sorgen wir
mit fir Ordnung und Sicherheit und verbessern das Bootsmaterial.

Um alle Vereinsmitglieder in diesen Prozess zu integrieren haben wir uns im Varstand auf eine moderate Beitragserhihung
verstandigt und einen Antrag fiir die Mitgliederversammlung zur Abstimmung vorbereitet. Ein kleines Mehr kann in der Masse
viel fiir unsere Jiingsten bewirken.

Sand kam im Winter 2009 in das Getriebe, als ein Vereinsmitglied seine demokratischen Rechte aus dem Datenschutzgesetz
von Sachsen Anhalt mit Nachdruck einforderte und damit drohte, den Verein in der Offentlichkeit an den Pranger zu stellen.
Strukturelle Anderungen in der Vereinsfihrung wurden tberdacht und notwendige finanzielle Aufwendungen werden noch
folgen. In dem ebenfalls zur Mitgliederversammlung vorliegenden Antrag haben wir die dadurch notwendigen Satzungsénde-
rungen zur Abstimmung vorbereitet.

An dieser Stelle sei erlaubt zu sagen, dass der Ton die Musik macht und der Verein mit all seinen Mitgliedern im abertragenen
Sinn ein Orchester darstellt in dem das Konzert auch Freude bereiten sollte.

In diesem Sinn wiinsche ich allen Vereinsmitgliedern und Freunden des Rudersports
Riemen und Dollenbruch, Euer Vorstandsmitglied

Detlef Carell
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lhr Weg zum
drive-in cash Automat

Zufahrt ( i Killz Ausfahrt Uber die

Scheine im
vorbeifahren!

Der drive-in cash Automat ist ein neuer Service
hrer Volksbank Halle (Saale) eG.

Bargeld holen im Vorbeifahren ohne auszusteigen
rund um die Uhr ohne lastige Parkplatzsuche
ohne zusétzliche Parkgeblhren Bequemer und schneller geht's nicht!

Standort:
Parkplatz* der Hauptgeschaftsstelle der Volksbank Halle (Saale) eG, Zufahrt
dber die Wilhelm-Kiilz-StraBBe 2-3, gegentiber Hauptpost

* 50 Parkpl entral gelegen, mitten in Halles

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg f

Volksbank
www.vbhalle.de Halle (Saale) eG ===
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ATHLETIK- LIND ERGOMETERWETTKAMPF MAGDEBLIRG

Gleich zwei Wettkampfe wurden am
IB. Januar in Magdeburg ausgetragen.
Wahrend in der Turnhalle der
Sekundarschule Hans Schellheimer die
Jiingsten (AK 10-14) des Landes ihre
athletischen Fahigkeiten verglichen,
mallen die Alteren (AK 14 bis Masters)
in einer Sporthalle des RCM auf dem
Ergometer ihre Krafte.

Beim Athletikwettkampf fanden sich
Marlene Gerken, Jarn Dyherrn, Anne
BloR, Robin Solf und Luisa Wolf in

der Gesamtwertung ihrer jeweiligen

Altersklasse auf dem Podest wieder.
Beim im Anschluss durchgefihrten
Gewandtheitslauf konnten sich diese o
und auch Christian Happe, Jan Berend
und Ference Jersch einen Platz
unter den ersten dreien erkampfen.
Insgesamt wurden 13 Podestplatzie-
rungen erreicht.

Vier Sportler unserer Altersklasse 14
vertraten die HRV auf dem Ergometer.
Hierbei konnten sich Erik BloB, Erik
Sommer, Julian Kéning und Clemens
Schlechter in einem iber S00m

Die Mannschaft der HRV beim Athletikwettkampf in Magdeburg

ausgetragenen  Vorlauf sicher fir
das Finale iber 1500m qualifizieren.
In diesem erreichten Erik, Erik und
Clemens die Platze 3-5.

Die Resultate aller Athleten lassen auf
qute und sehr qute Wettkampfe auf dem
Wasser hoffen, mit den groBen Zielen
Bundeswettbewerb und Landesmeis-
terschaft.

Christoph Hermsdorf

Hier noch die Platzierungen der , Alteren”:

Juniorinnen B | 2. PI. | Christiane Estel

1. PL. | Philip Burkhardt
2.P1. | Erik Mokracek

Junioren B

Junioren A | 3. PI. | Denis Sittel

1. PI. | Julia Lier

Michaela Schmidt

Seniorinnen | 2. P,

3. PI. | Anne Becker

Senioren 3. PI. | Philipp Naruhn

1. PI. | Walfgang Kniirgen

Masters

2.PL. | Karl-Heinz Nagler

Alle Ergebnisse unter www.rusa.de

Siegerin bei den Frauen: Julia Lier von der HRV

Philip Burkhard (HRV, mitte) gewinnt bei den Junioren B vor Erik Mokracek (HRV, hinten)
und Robert Meyer (RCM)
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GUTE, ABER AUSBAUFAHIGE BETEILIGUNG BEIM HRV-ERGOCLIP

Die  Ergometervereinsmeisterschaft
fand am 23. Januar zum sechsten
Mal statt und ist damit schan Traditi-
on. Erneut gelang es, die im Verein in
verschiedenen Gruppen trainierenden
Sportler in einem Wettkampf in trai-
ningsgruppenibergreifenden  Mann-
schaften zusammen zu bringen.

Es gab packende Rennen und in man-
chen Rennverlaufen auch (berra-
schungen.

Sieger wurde die Mannschaft 4 mit den
Ruderern Erik Mokracek, Christiane

Estel, Clemens Schlechter, Detlef Ca-
rell, Philipp Mathibe, Karl-Heinz Nagler,
Florian Bast und Chris Hajek in 26:36.4
Minuten.

Hihepunkt war sicher das letzte Ren-
nen mit Chris Hajek, Martin Gulyas,
Philipp Naruhn und Florian Eichner,
bei dem alle 4 Sportler unter der
3-Minuten-Marke bleiben konnten, was
den spontanen Beifall der Anwesenden
hervorrief. Martin Gulyas erzielte hier-
bei auch die schnellste Zeit des Tages

mit 2471 Minuten iber die 1000 Meter.

.bis zu den Senioren und Masters starten alle in gemeinsamen Mannschaften

37 Aktive - leider aber nur wenige Zuschauer bei der Frgometervereinsmeisterschaft der HRV

Handicap-Ruderer Daniel Sturm star-
tete zum Schluss auBer Konkurrenz
allein gegen die Uhr. Eine Woche vor
seinem |. groBen Ergo-Wettkampf in
Kettwig naherte er sich seiner Best-
eistung bis auf B Sekunden.

Mit 32 Aktiven hatte der Vereinswett-
kampf eine gute Beteiligung. Allerdings
folgten nur 4 Masters/Wanderruderer
der Einladung zum HRV-ErgoCup. Das
ist doch etwas wenig, zumal wir sehr
groBen Zuwachs in diesem Bereich in
den letzten Jahren verzeichnen konn-
ten. Es bleibt die Hoffnung, dass sich
wesentlich mehr Sportler den Termin
Ende Januar schon jetzt fir néchstes
Jahr vormerken.

Es ist zwar eine Kleinigkeit, aber sie
hat auch in diesem Jahr zur abgerun-
deten Atmosphire der Veranstaltung
beigetragen: die  Erbsensuppe mit
Bockwurst in der Vereinsgaststitte.

Alle Ergebnisse unter
www.HRV-Boellberg-Nelson.de

UIf Sauerbrey
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ALLE ,KALT GEMACHT"
Lweifelderball in Potsdam

Am Samstag, den 05. Dezember fand
in Potsdam das alljahrliche Niko-
lausturnier der Brandenburgischen
Ruderjugend statt. Dabei maBen die
Ruderer ihre Krafte im Vaolleyball und
Iweifelderball (AK 14 und jinger). Die
Hallesche Rudervereinigung  nahm
mit einer 10-kapfigen Mannschaft der
12-Jahrigen und jinger teil. Antonia
Hirsekorn, Anne BloB, Christian Happe,
Marius Zeidler, Jan Berend, Ference
Jersch, Jirn Dyherrn, Marlene Gerken,
Nele Kulka und Leon Weise zeigten als

,Die Kaltmacher" eindrucksvoll, dass
sie die Reise nicht umsonst ange-
treten hatten. Nach anfanglichen
Startschwierigkeiten in der ersten
Halfte des ersten Spiels wurden nach
und nach nahezu alle Gegenspie-
ler abgeworfen. Die weiteren Spiele
lieBen keine Zweifel am Siegeswillen
der Mannschaft aufkommen. In drei
der finf Spiele wurde die gegnerische
Mannschaft bis auf den letzten Mann
regelrecht vom Feld gefegt, sodass
diese Spiele noch vor Ablauf der

regularen Spielzeit beendet waren. Mit
fiinf Siegen aus fiinf Spielen siegte die
Mannschaft eindeutig vor den Teams
aus Werder, Potsdam, Plaue, Riiders-
dorf und Brandenburg. Zur Abrundung
eines gelungenen Tages ging es noch
eine Runde iiber den Potsdamer Weih-
nachtsmarkt und anschlieRend zuriick
nach Halle. Ein besonderer Dank
seitens des Trainerteams geht an
Tanja BloB, die sowohl als Fahrerin als
auch als , Mutti fiir alles” eine helfende
Hand war.

Christoph Hermsdorf

# ZIEHT BLICKE. AUF SICH. AUF DICH,

drrstas sher Rraiic.
it o 0 e
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2 SIEGE BEIM ALLIANZ-TALENTE-CUP 2009

Eingebettet in die Berlin-Indoor-
Rowing Open fand am Samstag, den
Il. Dezember im Ruderzentrum am
Hohenzollernkanal  der  diesjahrige
Alianz-Talente-Cup fir die 12- bis
|4-jahrigen Ruderinnen und Ruderer
auf dem Ergometer statt. Insgesamt
gingen 4 Mannschaften der Halle-
schen  Rudervereinigung, - verstarkt
durch Sportler aus WeiBenfels, Wit-
tenberg und Zschornewitz, an den
Start. Ausgefahren wurden die Rennen
in Staffelform, wobei jeder Sportler
250m zu absolvieren hatte. Sowohl

das Team mit Robin Salf, Julian Haase,
Philipp Eisenschmidt und Steve Waoiki
(alle Altersklasse 12) als auch die
Mannschaft mit Martin - Abendrath,
Erik BloR, Erik Sommer und Clemens
Schlzchter(AK 13/14) konnten jeweils
ihre Rennen in 3:31 Minuten bzw. 3:13
Minuten gewinnen. Fir die Madels
traten Emmely Helmschroth, Antonia
Hirsekorn, Anne BloR und Maria
Taschinski in der Altersklasse 12
sowie Sophie Gnauck, Patricia Loth,
Lisa Hermann und Johanna Hellig in

der Altersklasse 13/14 an. Beide Mad-

=

' 1‘.".- s T
N

chenvierer konnten einen starken 2.
Platz herausrudern, wobei vor allem
Patricia Loth durch einen gewalti-
gen Endspurt gefiel, wodurch sie den
siegreichen Madels aus Potsdam noch
gefahrlich nah kam. Leider reichte
es am Ende nicht ganz fir den Sieg.
Insgesamt war es eine gelungene
Veranstaltung, bei der unsere 4 Mann-
schaften erfolgreich ihre Stérke unter
Beweis stellten.

Christoph Hermsdorf

Stolz présentieren die halleschen Sportler die gewonnen Pokale des Allianz-Talente-Cups
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15 KILOMETER MIT DEM RAD BERGALF
Unser Trainingslager in den Alpen

Noch einmal kurz im Labor ein paar
Tripfchen Blut abgegeben, dann ging
es auch schon los. Mit drei Sportlern
(Julia Lier, Michaela Schmidt, Martin
Gulyas), Herrn Lindner als Trainer und
Herrn Hartung als Chefkach fuhren wir
nach Villach in die Berge. Dort fand
unser erstes  Hihentrainingslager
statt. Kaum waren wir aus dem Bus
gestiegen, spiirten wir auch schon die
frische Bergluft und freuten uns auf
das Training. Unsere Trainingseinhei-
ten wechselten zwischen Berggehen,
Ergometer-Rudern, Schwimmen und  unsere Ausdauer war es, den 1800m  fahren. 15 Kilometer bergauf fahren,
Radfahren. Die harteste Probe fiur  hohen Gerlitzen mit dem Rad hinauf zu  das war doch sehr ungewohnt fiir uns.
Dennoch verbesserten wir unsere
Leistung von Einheit zu Einheit. Auch
dank der abwechslungsreichen und
kraftigen Verpflegung von  Herrn
Hartung vergingen die zwei Wochen wie
im Flug. Am Tag der Abreise genossen
wir noch einmal den schanen Blick ins
Tal und freuten uns auf den Mérz, denn
dann werden wir mit den Langlaufski
anreisen. Unser hoher Eigenbeitrag
(von immerhin 730 £) hat sich gelohnt,
denn wir haben uns im Ausdauer-

bereich weiterentwickelt, und die
Blutwerte haben sich verbessert. Das
ist eine gute Ausgangsposition fiir das
lange Wintertraining. Wir michten
uns noch bei ipb und Transport WeiBe
fir die finanzielle Unterstiitzung
; bedanken.

Anne Becker (vorn) und Michaela Schmidt beim Ergotraining (Archiv) Michaela Schmidt
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BALL DES SPORTS 2008

. und Trainer Frank Kéhler beim Ball des Sports im K&K im Dezember 2009
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WINTERWANDERUNG 2010

Friher als sonst im Jahr trafen sich  durch die verschneiten Obstplantagen
die Masters- und Wanderruderer der  und Weinberge gefithrt. Vorbei an ginem
HRV am B. Januar zu ihrer nun schon  Grundstiick mit sechs Huskies, denen
traditionellen Winterwanderung in den  das kalte Winterwetter offensichtlich
Hihnstedter Weinbergen. Auch eine  gut gefiel, ging es zuriick zur Strafe.
grifRere Anzahl von Ruderfreunden  Einige erweiterten die Runde dann noch
des Halleschen Ruderclubs war zum  bis zur Keltersbergaussicht.
Treffpunkt in der Gaststatte ,Zum  Zurick in der Gaststatte war dort
Kelterberg” in Hahnstedt gekommen. schon alles fiir ein schiines Mittagessen
Nach kurzer BegriBung bei Kaffee und ~ vorbereitet.

Kuchen ging es hinaus in die weile  Bei gutem Essen wurden dann die
Winterlandschaft. Dieses Jahr wurde  Plane fir die kommende Saison
die Winterwanderung ihrem auch  geschmiedet.

Namen gerecht: WeiRe Pracht wohin

das Auge reichte. Wolfgang Kniirgen
Wie schon in den Vorjahren wurden wir

von Herrn Schmidt auf ginem Rundkurs Gleich wird das Buffett eroffret ...

Teilnehmer der Winterwanderung 2010 der HRV vor den verschneiten Hihnstedter Weinbergen
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VORBEREITUNG AUF DIE WANDERRUDERSAISON 2010

Arbeitseinsatz im Bootshaus

Am 30. Januar trafen sich einige
Masters und Wanderruderer trotz des
verschneiten Vereinsgelandes, um die
runderneverten” Wanderruderboote
anzubauen und einzumessen.

Ende vergangenen Jahres waren drei
Gig-Vierer und der Achter zur Gene-
raliberholung in eine Bootswerft nach
Prag gebracht worden.

Jetzt waren die Boote wieder zuriick
und alle Anwesenden waren sehr

angetan von der soliden (Qualitat der
ausgefihrten  Arbeiten:  komplett
iiberarbeitete Bootskérper, zum Teil
neue Ausleger, Rollsitze und Schienen;
iiberall neue Schuhe. Da freut man sich
schon sehr auf die ersten Ausfahrten.
Lum Arbeitseinsatz wurden nun die
Ausleger an die Gigs angebaut und zum
Teil auch schon eingemessen.

Zum Schluss wurde noch der Achter
in Augenschein genommen: Sieht gut

aus...
[bwohl mit der Prager Werft eine fi-
nanziell giinstige Maglichkeit gefunden
wurde, sind die Kosten fir unseren
Verein nicht leicht zu stemmen. Hier
sei noch mal auf den Spendenaufruf
des Ruderkameraden Carell vom De-
zember hingewiesen, der |eider bisher
nur bei 3 Vereinsmitgliedern auf Re-
sonanz gestoBen ist...

Walfgang Kniirgen

T SR
LU T N :

il

Anbau der iiberholten Gig-Vierer auf dem verschneiten HRV-Gelande:

Manfred Bujok, Lutz Beccard, Dr. Sven Holtschke, René Beccard, llona Jeschke und Torsten Bujok (v. 1)
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STUFENTEST, STUNDENTEST, LAKTATMESSLING

Leistungsanalyse fiir Mastersruderer

Wie schon in den beiden Vorjahren,
wurde durch die Ruderkameraden
Detlef Carell und Dr. Sven Holtschke
ur Saisonvorbereitung fir Masters-
ruderer eine Leistungsanalyse zur
Ermittlung der optimalen Trainingshe-
reiche angeboten.

Lunéchst wurde ein Stufentest durch-
gefiihrt bei dem in 4-Minuten-Interval-
len die Leistung auf dem Ruderergo-
meter von 200 Watt iber 250 Watt auf
300 Watt gesteigert werden musste.

Aufgrund der dadurch gewonnen Lak-
tatwerte wurde fir jeden Teilnehmer
die individuelle Leistung ermittelt, mit
der er dann - nach einer langeren
Pause natiirlich - den Stundentest
absolvieren sollte.

Durch dieses Verfahren konnten dann
die individuellen Trainingsbereiche und
die dazugehérenden Pulsfrequenzen
festgelegt werden, die ein effektives
Training ermiglichen.

Diese Bereiche wurden den Teilneh-

mern am Ende in einer kurzen ersten
Auswertung mitgeteilt. Eine ausfihrli-
che Auswertung folgt noch per Post.
Manche denken sicher, dass solch ein
Test nur interessant fir Leistungs-
sportler ist. Dem ist aber nicht so.
Auch ambitionierte  Freizeitsportler
kinnen hier wichtige Erkenntnisse fiir
ihr Training gewinnen, gerade auch um
(berlastungen zu vermeiden.

Dr. Sven Holtschke nimmt Hans-Georg Hirche Blut fiir die Laktatwert-Bestimmung ab

16  Hallesche Rudervereingung Bollberg von 1884 und Nelson von 1874 e.V.

www.hrv-boellberg-nelson.de




VEREINSTERMINE 2003

10.03. 15.00 Uhr  Seniorentreff

18.03. 18.30 Uhr  Jahreshauptversammlung

20.08. Ruderertreffen Wetterling

2103. 10.00 Uhr  Anrudern

14.04. 15.00 Uhr  Seniorentreff

12.08. 15.00 Uhr  Seniorentreff

a./6.0B. Landesmeisterschaft Zschornewitz
16.06. 15.00 Uhr  Seniorentreff

23.06. 16.00 Uhr  Sommerfest

10./11.07. Wanderrudertreffen Bernburg
17.07 Weinradtour Hahnstedt
12.08. Stadteachter

18.09. 09.00 Uhr  HRV-RuderCup

18.09. 18.00 Uhr  Dktoberfest

0611, 18.00 Uhr  Rudererball mit Meisterehrung
0711, 10.00 Uhr  Abrudern

RINVA 10.00 Ukr ~ Silvesterrudern

Termine fiir die Sonntagsessen in der Vereinsgaststétte bitte den aktuellen
Ankiindigungen im Ruderhaus entnehmen.

AUS DEM VEREINSLEBEN

Die Geburtstage fiir das |. Quartal 2010 werden in der néchsten Ausgabe
veriffentlicht.

0. Karner

Seien Sie herzlich willkommen an dem Ort, wo Olympiasie-

ger und Weltmeister trainieren, aber auch Volkssportler
und Wanderruderer zu Hause sind.

Gemiitlichkeit & Entspannung

lnsere sieben Doppelbettzimmer und Einbettzimmer
sind komfortabel eingerichtet und verfigen iiber Dusche,
WC. Schreibtisch, TV und WLAN. Unsere Ferienwoh-
nung hat Platz fiir B Personen. Weiterhin bieten wir eine
[ast- statte, Bierterasse und Fahrradverleih. Die Sport-
lerherberge bietet 30 bernachtungsmaglichkeiten.

Tagung & Seminare

lInsere Konferenzraume sind ausgestattet mit modern-
ster Tagungstechnik und bietet fiir ca. 90 Personen
Platz. Spezielle Sonderarrangements und — individuelle
Tagungsbetreuungen machen uns zum idealen Partner
|hrer Veranstaltungen.

fiffnungszeiten:
Dienstag-Freitag

16 - 22 Uhr

Samstag und Sonntag
nach Vereinbarung

0345/ 48 70 640

Kontakt: Giinter Heinrich
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CHRONIK VON 1876 - 2008 CHRONIK VON 1330 - 2003
OLYMPIASIEGER LUND WELTMEISTER WELTMEISTER DER JUNIOREN

Jahr  Titel Boot Namen Trainer Jahr  Titel Boot Namen Trainer
1990 Weltmeister Doppelvi 0.5tm. Schmidt  H.Walfel
1976  Olympiasi Dopp Ridiger Reiche Eberhard Mund 1990 Weltmeister  Achter Sven Ueck H.Wilfel
1980  Olympiasi Doppelvi Uwe Heppner Eberhard Mund 1991  Weltmeister Doppelvierer 0.5tm. Danilo Winkler B.Lindner
1988  Olympiasieger Einer Thomas Lange Lothar Trawiel 1991 Weltmeister  Doppelvierer a.5tm. Daniel Pénisch B.Lindner
Sl Olvmelesieger  EVIGRCRGSIIRY Roland Schvider. | pHee Ie 1992 Weltmeister  Doppelzweler Danilo Winkler F. Kohler
o B Thomasienge  LotharaWel | | 1992  Weltmeister | Doppelzweler Daniel Pénisch  F. Kbhler
i reasMajek  Bemdlindner 1993 enmeister  Doppelvierero.Stm. SteffenRichter . Kdhler
1986 O Q Dopp Andreas Hajek Bernd Lindner # i
T e i el 1ava Thietna N 1998 Weltmeister Doppelvierer o0.Stm. Marco Rudolph F. Khler
2000  3.Platz Olympia Doppelvierer  Andreas Hajek Bemnd Lindner 1998  Weltmeister Doppelvierer 0.5tm. Christian Schreiber F. Kéhler
1974 Weltmeister Einer Wolfgang Honlg ~ EberhardMund 2000 Weltmeister Achter Fatrick Scholz K.Ritter
1974 Doppelvi Radiger Reiche Eberhard Mund 2000 Weltmeister Achter Holger Brunziaff K Ritter
1975 Doppelvi Mol Hénig Mund 2000 Weltmeister Vierer o. Stm. Steffen Seger K.Ritter
1978  Weltmeister Zweier m, Stm.  Jirgen Pfeiffer/ 2000 Weltmeister Doppelvierer 0.5tm. Marco Spielau F. Kohler
Gerd Uebeler/ 2000 Weltmeister Doppelvierer 0.5tm. Steffen Blattermann F. Kdhler
Stm, Olaf Beler Eberhard Mund 2007  Weltmeister Achter Tim Lauterbach K Ritter
1979 Weltmeister Zweier m. Stm. JUrgen Pfeifferf 2007 Weltmeister Achter Florian Bast K.Ritter
Gerd Uebeler/ 2008 Weltmeister Doppelvierer 0.5tm. Julia Lier F. Kbhler
Stm. Olaf Beier EberhardMund 5009 \eltmeister  Doppelzweler Julia Lier F. Kihler
1981 D Ivi L Lothar Trawiel
1982 i Dopp [ p Lothar Trawlel
1983 i Doppelzwei Uwe Hepp
Thomas Lange Lothar Trawiel
1983  Weltmeister Zweier 0. 5tm,  Carl Ertel/
UIf Saverbrey Klaus Ritter
1985 Weltmeister Einer Thomas Lange Lothar Trawiel
1991  Weltmeister Einer. Thomas Lange Lothar Trawiel
1993  Weltmeister Einer Jana Thieme Bernd Lindner
1993 i Dopp Andreas Hajek Bemd Lindner
1995 i Doppelvi Jana Thieme Bernd Lindner
1997 D Andreas Hajek Bemnd Lindner
1997 Doppelvi Jana Thieme Bernd Lindner
1998 D Andreas Hajek Bemd Lindner
1998 (o} Jana Thieme Bemd Lindner
1939 Itmei Doppelvi Andreas Hajek Bemnd Lindner
1999 Doppelzweler  Jana Thieme Bemd Lindner
2001 Dopp Andreas Hajek/
Christian Schreiber Bemd Lindner
2006  Weltmeister Vierer m, Stm.  Philipp Naruhn/
Florian Eichner Kiaus Ritter
2007  3.Platz-WM Dtl.-Achter Florian Eichner Klaus Ritter
2007  3.Platz-WM Vierer m. Stm.  Philipp Naruhin Kiaus Ritter
2000  3.Platz-WM Zweier m. Stm.  Florian Eichner/  Klaus Ritter
Philipp Naruhn

1999 1. Platz U23-WM Doppelvierer  Christian Schreiber/
Marco Rudolp Bernd Lindner
2002 1. Platz U23-WM Doppelzweier  Matthias Welss Bernd Lindner
2003 1. Platz U23-WM Vierer m, Stm.  Philipp Naruhn Klaus Ritter
2004 1, Platz U23-WM Doppelzweier  Marco Spielau Bernd Lindner
R

2004 1. Platz U23-WM PP Steffen Bemd Lindner
2004 1. Platz U23-WM Achter Philipp Naruhn Klaus Ritter

2007 1. Platz U23-WM Doppelvierer  Martin Gulyas Bemnd Lindner
2008 1. Platz U23-WM Doppelvierer Martin Gulyas Bemnd Lindner

Das ist Frank
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Gesund heit

hat einen Namen.

4
4
.

E

" Lauchstdder

"~ HEILBRUNNEN

Lauchstddter

www.lauchstaedter-heilbrunnen.de

Hallesche Rudervereingung Boéllberg von 1884 und Nelson von 1874 e.V. 23

www.hrv-boellberg-nelson.de



HADRIAN GmbH & Co.
Metall- und Kunststofftechnik KG

Nexier Strafie 8 Tel: 03836 2720-0
[7438 Walgast Fax: 03836 27 20 - 22
www.hadrian-wolgast.de info@hadrian-wolgast.de
Geschaftsfiihrer:

Dipl. jur. Frank Dannenberg





